Receta Emocional: La
Formula para el Bienestar

Tu bienestar emocional es una prioridad. Esta "Receta Emocional” te guiara
paso a paso hacia una vida mas plenay feliz. Sigue estos 10 consejos
sencillos y permite que tu espiritu florezca.




Celebra Tus Exitos

1 Enfocate en lo Positivo 2 Reconoce Tus Fortalezas
En lugar de obsesionarte con tus Identifica tus habilidades y talentos
fracasos, destaca tus logros. Cada unicos. Estos son los cimientos sobre
pequeifio triunfo es una victoria que los que construiras tu éxito.

merece ser celebrada.

3 Agradece Cada Dia

Expresa gratitud por todo lo que tienes en tu vida, en lugar de lamentarte por lo que te
falta. jLa actitud lo es todo!




Habla de Tus Suenos

Enfdcate en lo Que Quieres

En lugar de quejarte de lo que te
falta, pon tu atencién en lo que
deseas lograr. Visualiza tus objetivos
y permitete sofar en grande.

Comparte Tus Aspiraciones

Habla sobre tus metas y planes para
el futuro. Permite que los demas se
entusiasmen con tus proyectos y te
ayuden a hacerlos realidad.

Celebra Tus Pequenos Pasos

Reconoce cada avance, por pequefio
que sea. Cada paso te acerca mas a
tus suenos. jMantén la mirada en el
horizonte!



Ama y Perdona

Ama Incondicionalmente Vive en el Presente
Abre tu corazén y abraza a los demas con compasion. Enfocate en el aqui y ahora. Disfruta de cada momento
Deja que el amor sea la fuerza que guie tus acciones. y déjate llevar por la alegria del presente.
1 2 3

Perdona y Suelta

Libérate del resentimiento y las heridas del pasado.
Perdona a quienes te han lastimado y suelta lo que ya
no te sirve.



Habla Sobre tu Salud

Y

Bienestar Fisico

Cuida de tu cuerpo con una
alimentacién saludable y
actividad fisica regular.
Mantener una buena salud
fisica es la base para tu
bienestar general.

D

Salud Mental

Dedica tiempo a tu
bienestar mental. Practica
técnicas de relajacion,
mantén una mente positiva
y busca ayuda profesional
si lo necesitas.

NE

Equilibrio

Busca el equilibrio entre tu
mente, cuerpo y espiritu.
Escucha a tu intuicion y

permite que fluya la
armonia en tu vida.

4

Vitalidad

Mantén tus niveles de

energia altos a través del
sueno, la meditaciony
actividades que te llenen de
vitalidad.



Conecta con tu Yo Interior

Escucha tu Voz Interior

1 Conéctate con tu intuicion y sabiduria innata. Tu guia mas confiable esta dentro
de ti.

Expresa tu Autenticidad

2 Sé fiel a ti mismo y deja que tu verdadero ser brille. Deja a un lado las mascaras 'y
las apariencias.

Honra tu Divinidad

3 Reconoce el poder divino que reside en ti. Deja que tu espiritualidad te inspire y te
fortalezca.




Crea tu Propia Realidad

Elige tus Pensamientos

Tus pensamientos moldean tu realidad. Enfocate en lo
positivo y en lo que deseas ver en tu vida.

Visualiza tus Suenos

Visualiza tus objetivos con claridad y detalle. Permite
que tu mente consciente y subconsciente trabajen
juntas para hacerlos realidad.

Practica la Gratitud

Agradece cada bendicion en tu vida, por pequeia que
sea. La gratitud atrae mas abundancia.

Actua con Valentia

No tengas miedo de dar el siguiente paso. La accion
valiente te llevara mas cerca de tus metas.



Tu Camino hacia el Bienestar

Enfocate en lo Positivo Celebra tus logros y fortalezas Habla de tus suefos y aspiraciones
Ama y perdona sin condiciones Cuida de tu salud fisica y mental Conéctate con tu verdadero yo

Elige pensamientos positivos Practica la gratitud diaria Actua con valentia y determinacion



