
¿Quiere dejar de fumar?  
Le ofrecemos la posibilidad de abandonar el tabaco para SIEMPRE de una 
forma rápida, eficaz, constante y permanente. 
Además con nuestro programa para dejar de fumar no utilizará fuerza de 
voluntad, no pasará síndrome de abstinencia (mono), no dependeremos 
de sustitutos como los parches ó chicles de nicotina y por supuesto nada de 
fármacos. Desde el primer día disfrutará de una vida llena de valor, 
confianza, vitalidad, libertad, tranquilidad, entre otras y por supuesto 
recuperará el timón de una gran parte de su vida que hasta ahora dependía 
del tabaco. 

Beneficios…

Dejar de Fumar 
Jesús Díaz Sánchez-Aranzueque: Sofrólogo y Formador

PROGRAMAS GRUPO JD S.L. LIBRE DE TABACO

¿Se ha parado a 
pensar cuántos 

años lleva 
fumando?  

Deje de fumar y 
consiga su 

libertad 
disfrutando del 

proceso. 

Programa 
presencial basado 

en la Sofrología 
con el que más de 
8.000 personas ya 

han dejado de 
fumar. 

SALUD 
Dejaremos de pagar 
por envenenarnos. 

1
AHORRO 

Como mínimo 
ahorraremos 80.000 

euros.

2
LIBERTAD 

El mayor tesoro que 
nos regala esta vida. 
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